














































याद आती है आज भी वो बात 

आज पराक्रम िदवस के अवसर पर, 
याद करते ह� हम उन वीरो ंको िजनसे है 
हमारा आज। 
िज�ोनें िकया हमारा देश आज़ाद 
 
याद आती है आज भी वो बात, 
नेताजी ने की थी िजसकी शु�आत। 
“ तुम मुझे खून दो, म� तु�� आज़ादी दंूगा ” 
सुनकर यह �आ लोगो ंको एहसास,  
वह खून कहो िकस मतलब का, 
जो आ ना सके देश के काम। 
 
खड़े �ए सेनानी, करने अपना बिलदान 
लौटाने भारत को उसका खोया �ािभमान ।  
�आ गठन “आज़ाद िहंद फ़ौज” का,  
शु� �आ संग्राम।  
ल� बहा, शीश कटे,  
लौटा भारत का स�ान। 
 







बेटी 

�त बनकर वो आती है, 
फूल बन, बिगया महकाती है 
दवा देकर दद�  म� अ�र 
बेटी, ख़ुद मरहम बन जाती है। 
 
वो शबे-िचराग़ अँधेरे म� 
वो शबनम सी है सवेरे म� 
नफ़ासत उसकी हरक़त म� 
इक परी है वो अपने घर म�। 
 
चंचलता उसकी अदाओ ंम� 
�ग� है उसकी बाहो ंम� 
सिदयाँ उसकी बातो ंम� 
पिवत्रता उसके नातो ंम�। 
 
वो शायरी है इक शायर की 
वो फ़�रयाद िकसी फ़क़ीर की 
वो ख़ास नैहमत है ख़ुदा की 
है अमानत अपने बाबा की। 
 
सम�र की इक क�ी वो 
संसार की प्रिस� ह�ी वो 
हर मु�ान की वजह वो 
दद�  म� क�ा बनती वो। 
 

वो एह्सास है हर �ौहार म� 
वो पाक जज़्बा है �ार म� 
वो धु्रव तारा है आकाश म� 
वो ल� है हर जवाब म�। 
 
वो यो�ा है िवपता म� 
वो धुन है गीत म� 
वो पृ� है िकताब म� 
वो िह�त है जज़्बात म�। 
 
ल�ीबाई वो मोरोपंत ता�े की 
लता मंगेशकर वो सुर-तानो ंकी 
रिज़या सुलतान अपने बाबा की 
है क�ना चावला सबके �ाबो ंकी। 
 
माँ, बेटी, बहन, बीवी बन 
घर को समिप�त है बेटी 
िज़�गी के रंग-मंच का 
अहम पात्र है बेटी। 
 
सबसे उ�म है वो सृि� म� 
देवी सी पावन सबकी �ि� म� 
लेिकन ‘परी’ को िचंतन एक यही 
सताता है 
प�रवार म� भागीदारी उसकी ही 
िज़यादा है 
िफर भी बेटी को तुलना म� कम आँका 
जाता है। 
 













लड़की 

लड़की एक छोटा सा श� है, 
पर उसका ब�त ही बड़ा अथ� है | 
 
एक लड़की अपने जीवन म� ब�त सी भूिमकाय� िनभाती 
है , 
माँ बाप की शान और अिभमान कहलाती है | 
 
आसान नही ंहोता अपना प�रवार छोड़,  
एक नए प�रवार से घुल िमल जाना,  
पर एक नारी सब मु��ल� ह�े �ए आसानी से पार कर 
जाती है | 
 
खुशनसीब है वो िजनके यहां एक बेटी का ज� होता है, 
एक बेटी ही नही ंएक देवी का ज� होता है | 
बेटी कभी बोझ नही ंहो सकती, 
बेटी तो वो फूल है जो माँ बाप को हर दद�  से बचाये, 
माँ बाप को थोड़ा सा भी दद�  हो तो उसकी आंखो ंम� भी 
आंसु आये | 
 
एक पढ़ी िलखी लड़की दुिनयां बदलने की ताकत रखती 
है, 
आ�िनभ�र होने की पे्ररणा देती है, 
एक नए भिव� की नीव रखती है, 
देश को आगे बढाती है| 
 
लड़िकयां हर �ेत्र म� लड़को ंके समान  है , 
इ�े कभी उड़ने से न रोको यही ंतो खुला आसमान है | 
 



शायद म� उलझी नारी �ँ 

म� शायद एक फूल �ँ, 
िकसी की पूजा की थाली का िह�ा �ँ , 
तो शायद कभी िकसी के जनाज़े का भूला िक�ा �ँ। 
 
म� शायद उस उगते �ए सूरज की उभरती �ई िकरण �ँ, 
तो कभी म� तु�ारे वा�� का मापदंड �ँ, 
तो कभी �ँ तु�ारे पे्रम की सौगात। 
 
म� तु�ारे हर घाव का मरहम �ँ, 
कभी तु�ारी श�� �ँ, तो कभी म� तु�ारे कमज़ोरी �ँ। 
 
म� भले ही तु�ारे िलए श�ो ंम� नपती �ई एक शायद �ँ, 
पर असल मे म� तु�ारे अ��� की पहचान �ँ। 
 
म� कभी माँ, कभी बेटी, कभी प�ी, ना जाने एक व� 
 पर अनिगनत �र�ो ंम� बटी �ई एक नारी �ँ। 
 



उपदेश 

�ा खोजते हो तुम इन िनगाहो ंम� 
मेरी गहराई म� कूद कर �ो ंआना चाहते ह� मेरी बाहो ं

म� 
कुछ खोया है या बुरा लगा है या कुछ पुराना याद 

आया है 
बताओ मेरे दो� म� बैठा �ं तु�ारी बातो ंके इंतज़ार म� 
 

�ो ंतुम रोज़ उन बातो ंपर जी दुखाते हो 
िजसको बदल सकने की ताकत तुम नही ंरखते हो 

छोटी ठोकरे ही तो है मेरे यार 
िगरने के बाद ही तो तुम खड़ा होना सीख सकते हो। 

 
तुम कहते हो म� माया �ं बतलता 

ज़रा बताना के मेरे ज़रीये कोन िकसको �ा है 
िसखलाता 

इस इलज़ाम के साथ भी म� जीने को तयार �ं 
इधर आओ म� तु�� खुद से ही िमलवाता। 

 

(This poem is about a conversation between God and a human being who made up his 
mind to understand the true meaning of religion. On the way of his quest, when he dug 

deeper, he came across an existential crisis and was sitting all alone, depressed and 
gloomy in a library. This poem shows God as the speaker, seeing the human’s condition, 

God is opening up as to what is in his mind regarding all this scenario.) 
 







































 


